
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

佛教沈東福幼稚園 

學校名稱 
 

2023-2024  高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

甜心湯圓迎冬至 

 

活動目標 

⚫ 認識中國傳統節日--冬至的習俗、節日食物及其意義。 

⚫ 掌握製作湯圓的技巧。 

⚫ 體驗搓湯圓的樂趣。 

⚫ 建立尊重傳統節日和習俗的意識。 

 

活動簡介 

在主題活動中，老師向幼兒介紹中國傳統節日--冬至的習俗、節日食物及其意義，有助幼

兒認識中國傳統家庭觀念，家人團聚共度節日的意義。在小組活動中，幼兒會親身製作湯圓，

老師先介紹製作湯圓的材料，包括有糯米粉、水、麥提沙。繼而示範搓湯圓的步驟，請幼兒取

一份粉糰，用手掌擀平，包入一粒麥提莎即可。最後，請姐姐協助幼兒把湯圓煮熟，並放入隔

熱杯中。於放學時，幼兒將此祝福與家人分享及與家人一起品嚐。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

佛教沈東福幼稚園 

學校名稱 
 

2023-2024  高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

包糭子・樂趣多 

 

活動目標 

⚫ 認識端午節的由來與傳統的民間習俗 。                                                     

⚫ 認識包糭子的材料。 

⚫ 掌握包糭子的技巧。 

⚫ 體驗包糭子的樂趣。 

 

活動簡介 

在主題活動中，老師透過故事《屈原 Qu Yuan》及介紹，引導幼兒了解端午節的由來、傳

統習俗和文化內涵，如包糭子、做香包、掛艾草、賽龍舟等。在小組活動中，老師會先介紹包

糭子的材料，再作示範。請幼兒先用糭葉交叉放置成糭杯，然後放入糯米及餡料，再紮實全隻

糭成金字塔形。最後，請姐姐協助把糭子煮熟，放入食物盒中，請幼兒帶回家與家人一起分享

及品嚐。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

佛教沈東福幼稚園 

學校名稱 
 

2023-2024  高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

紮染小手帕 

 

活動目標 

⚫ 認識中國傳統藝術 一 紮染的技巧與創意。 

⚫ 嘗試把毛巾紮染。 

⚫ 培養幼兒懂得欣賞中國傳統文化的藝術。 

 

活動簡介 

⚫ 在美藝活動中，老師透過圖片及實物讓幼兒初步認識紮染的特色、紮染的物料及步驟。 

⚫ 透過美藝活動--紮染小手帕，發揮幼兒的設計和創意。 

- 活動開始時，請幼兒取一條毛巾，卷成自己喜歡的形狀，然後用橡筋扎實，再將染料

滴在毛巾上，最後放在托盤上風乾。 

- 完成後，幼兒互相欣賞及展示作品。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 


