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活動名稱 

中華文化日—春意盎然 ‧ 福滿家園 

 

活動目標 

⚫ 透過以春天六個節氣為主題的多元活動，讓幼兒認識二十四節氣、中醫藥、傳統藝術及民

間習俗等中華文化元素。 

⚫ 透過音樂律動、動手製作及體驗活動，鼓勵幼兒主動探索、觀察和參與，培養對中華文化

及傳統藝術的興趣與欣賞能力。 

⚫ 讓幼兒在參與活動的過程中，加深對中華文化的認識，並培養尊重、珍惜及欣賞傳統文化

的態度。 
 

活動簡介 

本園於 4月 15日國家安全教育日舉行中華文化日——「春意盎然．福滿家園」，透過二十

四節氣中春天的六個節氣貫穿整個活動，讓幼兒在體驗活動中，加深對中華文化的認識。 

活動內容結合中醫藥、音樂、飲食、靜觀及傳統藝術等元素。其中「杏林藥坊」讓幼兒利

用不同中藥材製作香包，認識香包具有疏風祛濕、清熱解毒及防蚊驅蟲等不同用途；「春來萌

歌舞」則以音樂律動遊戲帶領幼兒感受立春時萬物生長的氣氛，並透過敲擊撥浪鼓及木魚等中

國樂器，模擬春雨及春雷的聲音，感受春天的變化。此外，「春分茶館」安排幼兒製作蜂蜜檸

檬薄荷葉薏米水及春天常見的糕點茶粿，讓幼兒認識與春季相關的飲食文化；活動亦透過製作

具中國特色的熊貓造型食品，增加趣味性與參與感。「靜念迎香」則利用具不同功效的中藥香

包，配合本園特色靜觀活動，讓幼兒在活動中放鬆心情，感受片刻平靜。除此以外，活動亦配

合不同的中國傳統小玩意及文化體驗，例如立蛋、水墨畫等，進一步豐富幼兒的學習經驗。 

透過多元形式的活動，讓幼兒在輕鬆愉快的氣氛中認識中華文化，並加深對傳統節氣、藝

術及生活文化的理解。 
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